
Scen: 
Kan spela inomhus och 
utomhus om det finns plant 
golv med dansmatta (kan ta 
egen)
Scenmått: Bredd 6.5 m, djup 
6.5 m, takhöjd 2m. 
Mörkläggning är önskvärt 
men inget krav. El: 230 V
Byggtid 4 timmar. Rivtid 2 t.

På scen: Thea Åslund och 
Sarah Lett 
Med musik av Elias Grind
Ljusdesign: Vilhelm Montán
Set deisgn: Gustaf Rosell
Photo/Trailer: Andreas Bagge
Outside Eye: Aino Ihanainen
Projektioner: Johannes Ferm 
Winkler

Gage: 
En föreställning: 18 000 kr ex 
moms. Andra föreställningen på 
samma plats, samma dag: 10 
000 kr ex moms/föreställning. 
Max 2 föreställningar per dag

Med stöd av: Kulturrådet, Region 
Stockholm, Stockholm Stad, 
Cirkus I Väst, Subtopia, Gula 
Villan I Järna, Cameleonterna.

Trailer: 
https://youtu.be/o1-qTTqfDro?si
=lqEJ1iKdn45f5v5s

Kontakt: 
thevesselcircus@gmail.com

-En barnföreställning om självförtroende och individualitet

Fora & Följa är en 
barnföreställning skapad av 
cirkusartisten Sarah Lett och 
folkmusikern Thea Åslund. 
Genom teman som 
självförtroende och 
individualitet hämtar 
föreställningen inspiration 
från den nordiska mytologins 
Fylgja – en andlig varelse 
knuten till en persons öde 
och förmågor. Med en fusion 
av cirkuskonst, folkmusik och 
elektroniska ljudlandskap 
bjuder duon in publiken att 
omfamna och fira alla delar 
av sin identitet.

Föra & Följa


