Lararhandledning — Resan till Sirkland

For larare i arskurs 4-6

Om forestallningen

Resan till Séiirkland ér en sagoteaterforestidllning som vaver samman historiska fakta med
dramatik, musik och muntligt berédttande. Eleverna fir f6lja en resa fran Norden till fjarran
lander, dér vikingarnas liv, tro, resor och moéten med andra kulturer blir levande genom
gestaltning.

Forestéllningen bygger pa historiska kdllor men ockséd pa den muntliga beréttartradition som
var central under vikingatiden. Den r skapad fOr att vicka intresse, forstaelse och nyfikenhet
for historia genom en estetisk och kénslomaéssig upplevelse.

CARKIAND




Arskurs 4 — Den forsta historiska resan

I fyran tar eleverna sina forsta steg in 1 den ldngre historiska beréttelsen. Forestillningen
vicker nyfikenhet, kdnsla och forstaelse for hur livet en géng sig ut.

o Koppling till centralt innehall: Fran jagare och samlare till bofasta jordbrukare — hur
detta leder vidare till vikingatidens gérdar.

e Virdegrund: Eleverna tranar pa att forstd andras livsvillkor och jamfora datid med
nutid.

o Berittande: Forestéllningen introducerar den muntliga traditionen som historiens
bibliotek.

o Didaktisk vinst: En stark upplevelse som kan inspirera till kartdvningar, egna sagor
och jamforelser mellan nu och da.

For ak 4 blir forestdllningen den forsta stora historiska resan, en beréttelse som gor det
forflutna levande och begripligt.

Arskurs 5 — Vikingatiden i centrum

I femman star vikingatiden i centrum i kursplanen. Forestillningen ar den perfekta ingiangen
for att levandegora epoken och forankra fakta i1 kdnsla och berittelse.

o Koppling till centralt innehéll: Tidsperiod, samhélle, religion, resor och kéllor — allt
gestaltas 1 forestdllningen.

o Sprékutveckling: Eleverna tilldgnar sig nya begrepp, skriver egna texter och tranar
tolkning av bade sagor och fakta.

o Historisk forstaelse: Diskutera orsaker och konsekvenser av resor, och skillnaden
mellan olika kéllor.

o Didaktisk vinst: En kinslomassig upplevelse som eleverna minns béttre &n enbart
fakta fran bocker.

For ak 5 blir forestdllningen hjértat i arbetet med vikingatiden.

Arskurs 6 — Bro till hogstadiet

Aven om vikingatiden inte dr huvudtema i sexan, ir forestillningen en ovirderlig bro mellan
mellanstadiets kronologi och hogstadiets tematiska historia.

o Koppling till centralt innehéll: Civilisationer, imperier, kulturmdten och migration blir
konkreta genom vikingarnas resor.

e Virdegrund: Samtal om tro, moral, samhillen och méten mellan kulturer.

o Forberedelse for hogstadiet: Eleverna trianar historiska jamforelser och begrepp som
civilisation, imperium och migration.

e Sprak och kommunikation: Lyssnande, reflektion och skrivande som stérker bade
svensk- och historieimnet.



For ak 6 blir forestdllningen en avslutande historisk resa som knyter ihop mellanstadiets
innehall och pekar framat mot hogre studier.

Praktisk handledning per arskurs

Arskurs 4 — Introduktion till historia och berittande
Fokusomraden:

e Fran jigare och samlare till bofasthet.
e Vikingarnas vardag: hem, arbete, famil;.
e Sagans roll som historiens bibliotek.

Klassrumsaktiviteter:

o Rita en karta over resan till Sarkland.
e Skriv och beritta egna sagor inspirerade av forestdllningen.
o Jamfor livet pa en vikingagird med elevernas eget liv.

1. Resekartan

o Eleverna ritar en karta 6ver vikingarnas resa till Sarkland.

e Markera startpunkten i Norden, vagar ldngs floderna, viktiga handelsplatser och
slutmalet.

o Diskutera: Varfor tror ni vikingarna reste sa langt?

e Utveckling: Jimfor kartan med dagens vérldskarta — vilka lander reste de genom?

2. Mitt liv pa en géard

Eleverna skriver en kort berittelse: En dag pa en vikingagard.

Lat dem vilja roll: barn, bonde, husfru eller tral.

De beskriver vad de gor under en dag — arbete, lek, mat, relationer.
Kombinera med bild: eleverna ritar sin gird och den roll de valt.

3. Sagans kraft

o Diskutera varfor man beréttade sagor forr (innan bdcker och tv fanns).

o Eleverna far skapa egna korta sagor som kunde ha berittats vid elden pa en
vikingagéard.

o Forslag: Lat eleverna arbeta i smégrupper och framfora sagan muntligt for klassen.

4. Forestillningens minnesbilder
o Direkt efter forestidllningen: Eleverna far rita eller skriva den scen de minns biist.

o Samtala i helklass: Varfor fastnade just den bilden hos dig?
e Detta trdnar bade minne, reflektion och bildsprék.



Arskurs 5 — Vikingatiden i centrum
Fokusomréden:

e Tidsperioden: nér och hur ldnge varade vikingatiden?
e Sambhdllet: gardar, styrning, roller.

o Religion: asatron och dess gudar.

e Resor: handel, farder och kulturméten.

o Historiska killor: arkeologi, runor och sagor.

Klassrumsaktiviteter:

e Diskutera varfor manniskor reser — dé och nu.
o Jamfor saga och fakta: vilka delar av forestdllningen bygger pa kéllor?
o Skriv egna historiska texter: brev, dagbok eller beréttelser fran en resa.

1. Brev fran resan

o Eleverna skriver ett brev hem fran en vikingaresa till Sdrkland.

o Innehall: vad de ser, vilka minniskor de moéter, vad de handlar med, och hur de kdnner
sig.

o Detta trdnar bade historia (fakta) och svenska (skrivformaga).

o Tips: Lat nagra brev ldsas hogt — som en mini-forestéllning.

2. Fakta vs saga

e Delain eleverna i grupper.

e Varje grupp far en scen ur forestidllningen. De diskuterar: Vilka delar dr historiskt
mojliga? Vilka dr sagoelement?

e Eleverna redovisar i form av en tabell: “Fakta” — “Saga”.

e Detta tranar kéllkritik och forstaelse for skillnaden mellan historia och myt.

3. Handelsvaror och kulturmoten
e Undersok: Vad tog vikingarna med hem frén sina resor? (silver, siden, kryddor).
o Eleverna gor en ”handelskatalog” dér de ritar och beskriver varor.
o Diskutera: Hur skulle livet i Norden ha sett annorlunda ut utan dessa varor?
o Utveckling: Gor en "byteslek™ 1 klassen dir eleverna byter varor med varandra och ser
hur olika resurser kan spridas.

4. Gudarnas varld

e Vilj ut en myt frén asatron som nimns i forestdllningen.



o Lateleverna dramatisera myten i smagrupper.
o Efterdt diskuterar klassen: Vad berdttar myten om mdnniskors tro och virldsbild?

Arskurs 6 — Jimforelser och fordjupningar
Fokusomréden:

o Civilisationer och imperier: jimforelser med Sérkland och Bysans.
e Begrepp: monarki, kulturmdte, migration, civilisation.

e Virdegrund: moral, tro och livsfragor i historiskt perspektiv.

o Historiska jamforelser: likheter och skillnader mellan d& och nu.

Klassrumsaktiviteter:

o Diskutera kulturméten: hur padverkade de vikingarna?
o Arbeta med begreppen civilisation och imperium.
o Skapa jamforelsetabeller: vikingatidens samhille vs dagens.

1. Samhallen i jamforelse

o Eleverna gor en jamforelsetabell mellan:
o Vikingatidens Norden
o Sérkland (kalifatet/Bysans)
o Dagens Sverige
e Rubriker: styre, religion, handel, vardagsliv.
o Diskutera i helklass: Vad har fordndrats mest? Vad kdnns igen?

2. Begreppsjakt

o Forestillningen introducerar viktiga begrepp: civilisation, imperium, monarki,
kulturméte, migration.

e Dela ut begreppskort till grupper.

e Varje grupp skapar en kort presentation med exempel fran forestdllningen.

o T.ex.: “Migration — vikingarna reste och bosatte sig i andra lander.”

3. Kulturmoéten da och nu

o Diskutera: Hur fordndras mdnniskor av att mota andra kulturer?
o Eleverna fér skriva korta reflektionstexter:
o Vad kan man lira sig av resor?
o Vilka risker och mdjligheter finns i kulturmoten?
o Utveckling: Knyt an till elevernas egna erfarenheter av resor eller méten med nya
traditioner.

4. Historiskt dilemma



Léararen presenterar ett scenario: En grupp vikingar nar Siarkland. De maste vélja
mellan handel, allians — eller plundring.

Eleverna arbetar i grupper och diskuterar: Vad skulle ni géra och varfor?
Redovisning sker som en mini-debatt, dir grupperna argumenterar for sina val.
Trénar bade historisk forstielse och etiskt tdnkande.

Avslutande tips

Se forestdllningen som en upplevelsebaserad startpunkt.

Lat eleverna bearbeta upplevelsen direkt efterat genom skrivande, ritande och
diskussion.

Knyt tillbaka till 1aroplanens begrepp och innehéll — sé att eleverna ser sambandet
mellan saga, historia och kunskap.



