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Erbjud barn, ungdomar och/eller vuxna en unik workshop i
cirkus och parkour fran erfarna larare och artister pa toppniva!

| vara workshops far ni mojligheten att tréda in den lekfulla, kreativa och
tillgangliga varlden av att rora sig med strukturer. Murar, racken och vaggar gar
fran funktionella bakgrundsobjekt till en mojlighet for traning, artistiskt uttryck,
kamratskap och skoj. Att trana pa detta vis kostar ingenting mer an ett par
hyggliga skor! Detta blir sedan extra lattillgangligt eftersom dessa strukturer gar
att hitta overallt i vara stader.

| vara workshops fokuserar vi pa tre saker:

- Att arbeta sakert med risk.

- Hur vi bast lar oss nya fysiska fardigheter.

- Metoder, tankesatt och dvningar for att ta fram och kunna uttrycka var egna
unika kreativitet!

Vi tillampar en progressiv utldarningsstil dar alla olika erfarenhetsnivaer och aldrar
kan kdnna pa att ta sina forsta steg. Vare sig det handlar om att satta sig och
langsamt snurra dver den ldga boxen eller prova svinga pa den hoga stangen.
Nar man anvander sig av ratt progressioner ar risken otroligt 1ag att skada sig
fran dessa aktiviteter, och med passning, mattor och var expertis blir den annu
mindre. Vi rekommenderar varmt workshopen for barn, unga, familj och aven
dldre aldrar. Styrka och kroppskontroll &r otroligt vardefullt for alla!

Workshopen sker pa strukturen vi har med oss. Den & modular och kan darav
delas upp i mindre bestandsdelar sa att varje grupp far sin plats och sitt fokus.

Nar du bokar en workshop frdn oss i Concrete Jungle hamnar du i trygga hander.

Vi har alla tre tillsammans dver 20 ars erfarenhet som larare for barn, unga och
vuxna inom parkour och cirkus!

Med stéd fran

oncrele vungle
JORKSHOP:
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Langd pa workshop: 45 min

Deltagare: max 15 st

Alder: 8-100

Plats: Utom och inomhus

Underlag: Alla underlag gar bra, men mjukare golv
som tex gympasal foredras om tillgangligt
Rekvisita: Workshop sker pa strukturen vi har med
0SS

Dimensioner: Foredragsvis en yta pa 11 x 8 meter
minimum. Mindre ar dock majligt

Onskemal: Sma tunna mjuka mattor fran arrangor om
majligt

Max antal workshops per dag:

En om dubbelforestalining

Tva om singelférestallning.

Fyra om endast workshops.

PRIS PER DAG, exkl. resor & ev. boende
En workshop - 2500 kr

Tva workshops - 4000

Tre workshops - 6000

Fyra workshops - 8000

Kontakt:
simongranitossoinak@gmail.com +31649927053
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